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Resumen

El articulo reflexiona sobre la practica docente en la Licenciatura de Artes Teatrales de la UAEMx
durante el semestre 2020A, cuando la pandemia obligo a trasladar la ensefianza al entorno virtual.
Plantea como sostener aprendizajes significativos que favorezcan la resiliencia. La propuesta
articula el didlogo filosofico en comunidades de indagacion, inspirado en Lipman y Sharp, con
elementos del psicodrama simbdlico, derivado de Moreno y reelaborado por Henche desde una
orientacion jungiana. En la experiencia descrita, la sesidn combina activacion corporal y
respiracion, expresion de estados emocionales mediante metaforas e imagenes compartidas vy,
después, didlogo guiado sobre contenidos tedricos y elaboracion colectiva de preguntas. Los
testimonios estudiantiles sefialan alivio emocional, empatia grupal y una relacion mas vital con la
hermenéutica. El texto delimita su alcance educativo y advierte limites terapéuticos, pero defiende
que estas mediaciones construyen un espacio de escucha, creatividad y libertad durante el

confinamiento.
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Abstract

The article reflects on the teaching practice in the Bachelor of Theater Arts of the UAEMx during
the 2020A semester, when the pandemic forced to move teaching to the virtual environment. It
proposes how to sustain significant learning that favors resilience. The proposal articulates
philosophical dialogue in communities of inquiry, inspired by Lipman and Sharp, with elements
of symbolic psychodrama, derived from Moreno and reworked by Henche from a Jungian
orientation. In the experience described, the session combines body activation and breathing,
expression of emotional states through metaphors and shared images and, then, guided dialogue
on theoretical content and collective elaboration of questions. Student testimonies point to
emotional relief, group empathy, and a more vital relationship with hermeneutics. The text delimits
its educational scope and warns of therapeutic limits, but argues that these mediations build a space

for listening, creativity and freedom during confinement.

Keywords: resilience; philosophical dialogue; symbolic psychodrama; virtual classroom;

hermeneutics.

Introduccion

La presente investigacion es resultado de la reflexion realizada acerca de nuestra practica docente
durante el semestre 2020A en la Licenciatura de Artes Teatrales de la Universidad Autonoma del
Estado de México, en el contexto inesperado de la pandemia provocada por la enfermedad Covid-
19. El estado de excepcion que provocod dicha pandemia, alter6 los procesos de ensefanza-
aprendizaje que conociamos y practicdbamos hasta ese momento. Este articulo pretende responder
a una pregunta fundamental: ;Coémo realizar procesos de ensefianza-aprendizajes significativos,

que permitan generar un proceso de resiliencia en el aula de clase virtual?

Esta pregunta se contesta, afirmando que una adecuada articulacion entre el dialogo
filosofico y el psicodrama simbdlico en el trabajo de clase virtual (y ahora presencial), genera
procesos de resiliencia tanto en el alumnado como en el profesorado, posibilitando mejores
procesos de ensefianza-aprendizaje. Para llevar a cabo lo anterior, la investigacion desarrollara los

siguientes aspectos:
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a) El dialogo filos6fico en comunidades de investigacion,

b) El psicodrama simbdlico,

C) Articulacion de ambas propuestas para favorecer la resiliencia,
d) Experiencias del alumnado en el trabajo de clase y

e) Conclusiones.

El dialogo filoséfico en comunidades de investigacion o indagacion

Cuando aqui se habla del didlogo filosofico en comunidades de investigacion, se habla de una
manera muy especifica de hacer filosofia: se habla de hacer un ejercicio dialogico y reflexivo desde
la perspectiva planteada por Matthew Lipman y Ann M. Sharp, y que ha quedado plasmada en el
programa de Filosofia para Nifios (FpN). A continuacion, expondremos una breve fundamentacion
tedrica de esta propuesta y luego analizaremos los rasgos principales del didlogo filosofico en

comunidades de investigacion.

Algunas de las fuentes tedricas de las que beben la propuesta filosoéfico-pedagdgica de
Lipman y Sharp son: el pensamiento de la Grecia antigua y de manera especial el didlogo socratico,
el pragmatismo de Williams James, Peirce, y Dewey, y el pensamiento ilustrado de Kant. A nivel
pedagdgico se encuentran sobre todo los aportes de Vygotsky, Piaget y Ausubel (Cfr. Echeverria
2006, pp.23-53). Aqui, por cuestion de espacio, nos centraremos en las fuentes filosoficas, y de

los diversos autores s6lo hablaremos del didlogo socratico.

El método Mayéutico de Sdcrates inspira de principio a fin el programa de Lipman y Sharp.
Como bien sabemos (Cfr. Copleston, 1981, pp. 116-118) este método tiene como finalidad, entre
otras, la clarificacion de conceptos cuyos significados no estdn tematizados, y gracias al dialogo
entre los interlocutores, se van problematizando hasta llegar a una mejor compresion. El didlogo
socratico, a diferencia del método de los sofistas, no buscaba la disputa por la disputa misma, sino
le interesaba llegar a la “verdad” sobre aquello que se dialoga: la virtud, la belleza, la valentia, etc.
(Cfr. Xirau, 1983, p. 39). Ademas, este didlogo no tiene como objetivo una reflexion abstracta sin

ninguna implicacion en la existencia de las personas. Al contrario, lo que Socrates buscaba era
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mostrar las consecuencias éticas y politicas de un conocimiento “verdadero”. A este respecto
Copleston (1981, p.117) sostiene que Socrates “vio que la definicion es como una so6lida roca que
sirve de asidero a los hombres en medio del proceloso mar de las doctrinas relativistas”. La
presencia del didlogo socratico es de tal relevancia, que Echeverria en su obra Filosofia para Nifios

afirma;:

“El método socratico, buscaba no decir la verdad, sino buscarla a través de una serie de
preguntas. Por ello, en la comunidad de didlogo filosofico lo que debe interesar al maestro
no es necesariamente llegar a la conclusion, sino provocar, motivar y facilitar procesos de

pensamiento y reflexion de sus estudiantes” (Echeverria, 2006, p.25).

Ahora bien, un rasgo fundamental de esta propuesta filosofico-pedagdgica es que se realiza
en una comunidad de investigacion ;Qué es y cudles son las caracteristicas fundamentales de esta
comunidad? Como lo sefiala Ann M. Sharp (Splitter & Sharp, 1996, p. 51), el término “comunidad
de investigacion o indagacion” proviene de la tradicion pragmatista de Pierce, Mead y Dewey, y
se aplicaba a los grupos de investigacion en el ambito cientifico. Confirmando esta idea, Lipman
sostiene que fueron: “Mead y Peirce los primeros en hallar las implicaciones educativas de la unién
entre las dos potentes ideas de investigacidon y comunidad, transformandose en el concepto

dinamico de comunidad de investigacion” (Lipman, 1997, 306).

Ahora bien, Lipman y Sharp, lo retoman dandole una nueva significacion. Para ellos, una
comunidad de indagacion es un conjunto de personas que, animados por un formador, reflexionan
sobre una problematica con la finalidad de lograr una comprension mas profunda de dicha
tematica. Lipman (1992, p. 118) afirma que para que esto sea posible son necesarios algunos
requisitos que deben estar presentes en la practica de la comunidad como son: la disponibilidad
hacia la razon, el respeto mutuo a través de la escucha activa y la ausencia de adoctrinamiento. Por
su parte, Ann Sharp (Splitter & Sharp, 1996, pp. 36-40), sostiene que la comunidad de indagacion,
se caracteriza por ser un espacio en donde los participantes construyen y modifican sus ideas de
forma reciproca dirigidos por un “centro de atencion unificado” en lugar de divagar en direcciones

individuales. En este sentido, ella afirma:

“[La] comunidad de indagacion tiene efectivamente una estructura, basada en el aspecto
dual de comunidad —que evoca un espiritu de cooperacion, cuidado, confianza y seguridad y un

sentido de propdsito comin y de indagacion— que [busca] una forma de préactica autocorrectiva
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dictada por la necesidad de transformar lo que es intrigante, problematico, confuso, ambiguo o

fragmentario en alguna clase de totalidad unificadora” (Splitter & Sharp, 1996, p. 36).

Para terminar este apartado solo resta sefialar los objetivos principales que a juicio de

Echeverria (2006, p. 18) deben guiar el didlogo filoséfico en comunidades de indagacion:
- Practicar y desarrollar las habilidades de pensamiento,
- Construir y clarificar conceptos y
- Explorar los valores y las bases sobre la que éstos se sustentan.

Después de haber realizado una descripcion general de una comunidad de dialogo o
comunidad de investigacién pasaremos a exponer el origen del psicodrama simbolico y sus

caracteristicas principales.

El psicodrama simbdlico: origen y caracteristicas fundamentales

La raiz del psicodrama simbdlico se encuentra en la propuesta creada por Jacob Levy Moreno,
quien, siendo doctor en medicina, cred y desarrollo el psicodrama como una propuesta innovadora
dentro de la psicoterapia grupal. De acuerdo con Severino (2015, p. 142) el psicodrama surge a
partir del cruce de diversas disciplinas como son: el teatro, la psicologia, la sociologia y la filosofia.
A nivel filoséfico recibe la influencia de Bergson a través del principio de la espontaneidad y
creatividad y que se vera puesta en accion en la representacion de las escenas psicodramaticas.
Otra influencia importante es Martin Buber a través de su filosofia del encuentro del “yo-tu”, y

que sirve de base para la realizacion de roles dentro de las escenas grupales.

Ahora bien, el psicodrama de Levy Moreno es la base a partir de la cual se desarrolla el
psicodrama simbolico creado por Irene Henche Zavala. Para Henche (2016, p. 11) el psicodrama
simbdlico es un método de orientacion jungiana que ayuda y potencia el crecimiento personal y
colectivo. Lo singular de esta propuesta es que el proceso de individuacion, por utilizar una
expresion de Carl Jung, se hace a través de la experiencia y vivencia de los 12 cuentos de hadas o

cuentos populares que son: Los Siete Cabritillos y el Lobo, Caperucita Roja, Los Tres Cerditos y
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el Lobo, Hansel y Gretel (o La Casita de Chocolate), Pulgarcito, La Reina de las abejas, El patito

feo, Pinocho, Cenicienta, La Bella durmiente, Blancanieves, y La Bella y la Bestia?.

A través de este recorrido, los participantes se transforman en el héroe o heroina que, a
través de un viaje iniciatico, van identificindose con los diversos personajes de los cuentos de
hadas y revelando asi el estadio o proceso evolutivo en el que se encuentran. Esto que se aplica al
individuo, vale de igual manera para el grupo que vive esta experiencia terapéutica. De esta forma,
individuo y grupo realizan un proceso de crecimiento en el que poco a poco van aflorando las luces
y sombras que cada uno lleva consigo y a través de las diversas técnicas psicodramaticas se busca
superar los bloqueos que impiden un crecimiento personal y colectivo pleno. Al respecto de este

proceso Henche sostiene:

“En este viaje, podemos mirar cada cuento, en parte como si fuera un suefio y, situdndonos
desde la perspectiva del protagonista, que seria el durmiente que tiene este suefio,
adoptariamos la forma gestaltica de interpretacion de los suefios, segin la cual, todos los
personajes del mismo son partes o tendencias del propio sujeto que ha creado este suefio,

y, por tanto, cada una de ellas nos revela un aspecto de su si mismo” (Henche, 2009, p. 86).

De esta forma, quienes se embarcan en esta aventura inicidtica, tienen la oportunidad de
ponerse frente “al espejo”, de tener frente a si los diversos retazos inconexos de su vida y mediante
un trabajo personal y colectivo, elaborar o “reconfigurar”, por utilizar una expresion de Paul
Ricoeur, su propio “guion existencial”. Ahora bien, el psicodrama simbolico posee un método de

trabajo individual y colectivo, que se desarrolla de la siguiente manera:
- Caldeamiento o fase de preparacion,
- Lectura y eleccioén de un fragmento del cuento (fase de inmersion),
- Dramatizacion,
- Comentarios y

- Cierre de la sesion

2 Debido al objetivo de la presente investigacion, aqui no se desarrollara el significado arquetipico de los cuentos ni se especificara
el contenido de cada una de las etapas que representan cada una de estas historias.
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Después de esta breve descripcion del psicodrama simbolico, la pregunta que surge es la
siguiente: ;como se puede articular esta propuesta psicodramatica con el dialogo filosofico

expuesto en la primera parte?

Articulacién de ambas propuestas para favorecer la resiliencia3

Retomando la pregunta anterior y plantedndola de manera mas precisa, el problema que surge es
el siguiente: ;de qué forma articular una propuesta psicodramatica cuya finalidad es claramente
terapéutica con una propuesta filosofica cuya finalidad es formar personas razonables dentro de

un ambito educativo?

A continuacion, se expondra como se articularon ambas propuestas en el ejercicio docente
para favorecer la resiliencia en el aula de clase virtual (y ahora presencial), lo cual permitira ver
sus alcances y limites. A este respecto es preciso sefialar que esta experiencia educativa se llevo a
cabo en la Licenciatura de Artes Teatrales y en una unidad de aprendizaje que esta considerada

como “tedrica” dentro del Plan de Estudios.

La clase iniciaba con una “fase de caldeamiento” por utilizar un término psicodramatico,
que consistia en hacer ejercicios de estiramiento, y flexibilizaciéon corporal coordinados con la
respiracion*. Esta actividad tiene la finalidad de centrar la atencion del alumnado en las
sensaciones mas inmediatas que experimentan a nivel corporal y disponerlos fisicamente a un

trabajo de caracter emocional e intelectual.

El segundo momento de la clase, y consistia en compartir de manera libre y espontanea una
imagen que mostrara su situacion emocional en el contexto de la pandemia. Las imagenes que
surgian de forma inmediata y espontanea podian ser de ellos mismos en espacios surgidos desde
su propia imaginacion o imagenes metaforicas del mundo de la naturaleza que revelaran su

situacion animica.

3 Entendemos aqui la resiliencia como la capacidad de respuesta de las personas para superar situaciones adversas, las cuales se
pueden englobar bajo el término general de la experiencia de pérdida. La pandemia que estamos viviendo actualmente, ha
significado una experiencia de pérdida en diversos ordenes de la vida de las personas y de las sociedades a nivel planetario. Por
esta razon, consideramos que la resiliencia no debe considerarse desde un enfoque meramente conductual, sino desde una
perspectiva sistémica en la que la experiencia de resiliencia se considere desde el nivel del microsistema, meso-sistema y
macrosistema.

4 Los ejercicios que se hacian forman parte de la rutina habitual de calentamiento de la practica de Taichi Chuan y del Chi Kung.
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Posteriormente se les pedia que cada uno eligiera con cudl de las imagenes de sus
compafieros se sentia identificado, lo que permitia ver la situacion de cada uno y a la vez el estado
general de la comunidad de didlogo. Esta actividad se asemeja con la lectura y eleccion de una
escena de los cuentos de hadas, las cuales permiten saber en qué momento del proceso de
individuacion se encuentra cada persona y el grupo en general. Este momento o fase es muy
importante porque generalmente, las imagenes que las alumnas y alumnos compartian como la
flor, el bosque, la luz, etc.; hacen referencia a elementos arquetipicos que se encuentran en los
cuentos de hadas y que gracias al trabajo psicodramatico permiten a los participantes tener una

mayor comprension de si mismos.

Después de esta experiencia de trabajo corporal y emocional, se pasaba al trabajo de los

contenidos tedricos, mediante el didlogo filosofico, en el que se procedia de la siguiente manera:

- Después de la lectura de un texto, explicacion de un tema, la escucha de una cancion o de
un video, el alumnado elaboraba una pregunta que les hubiera surgido. Enseguida, de forma
grupal se revisaba si las preguntas eran claras y se identificaba si estas preguntas tenian un

supuesto que se daba por valido.

- Una vez revisadas las preguntas, se elegia la pregunta mas relevante y en torno a ella se
dialogaba. Poco a poco, las alumnas y alumnos que eran s6lo un grupo, fueron adquiriendo
habilidades y actitudes propias de una comunidad de investigacion; es decir, se escuchaban,
respetaban el turno de palabra, identificaban si algiin compafiero o compafiera estaba siendo
claro en su explicacion y proponia buenos argumentos (o no). La elaboracion de preguntas

se fue afinando poco a poco, y fuimos aprendiendo a tener capacidad de autocorreccion.

A veces los didlogos eran muy fructiferos, y a veces, como suele suceder en el camino del
pensar, nos perdiamos. Cuando termindbamos la sesion de trabajo, lo haciamos a través de
evaluaciones breves, en las que el alumnado expresaba como se habia sentido en clase y como se
habia desarrollado el trabajo colectivo. No estd demas decir, que toda esta experiencia de

aprendizaje, se llevd a cabo de forma virtual, utilizando las plataformas digitales.

Hasta aqui, hemos expuesto la propuesta que llevamos a cabo a lo largo del semestre 2020A
y que desde nuestra perspectiva era una propuesta adecuada para llevar a cabo un proceso de
resiliencia dentro del contexto de la pandemia. Pero llegados a este punto, la pregunta que surge

es (como vivieron los alumnos esta experiencia de caracter exploratorio?
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Experiencia del alumnado en clase’

Para contestar la pregunta, nada mejor que escuchar la voz del alumnado. A continuacion, les
compartimos el testimonio reflexivo de dos informantes quienes generosamente nos dieron de su
tiempo y su palabra. Informante 1 (alumna de 8° semestre de la Licenciatura de Artes Teatrales de

la Facultad de Humanidades de la UAEM):

Recuerdo aquellos dias, cuando inicio la pandemia, todo parecia tan incierto e inestable,
nuestra facultad de Humanidades entro en paro estudiantil a la par que se suspendian las
clases por la contingencia, yo me encontraba muy triste por todo lo que sucedia a mi
alrededor, las clases se pausaron y no sabiamos nada de nuestros maestros, hasta que una
noche nos llego por correo una tarea del maestro Federico Adaya para retomar nuestro
curso de hermenéutica a distancia y fue ahi donde comenzo la aventura. Me sorprendio
ver el compromiso que tenia el maestro con la clase y su entusiasmo en cada sesion me fue
despertando un interés profundo por la hermenéutica; la manera en que nos fue acercando
fue fascinante, pues por medio de ejercicios de interpretacion todo iba quedando claro
poco a poco. Mi ejercicio favorito era el de decir por medio de una metafora como nos
encontrabamos, eso para mi era sanador ya que podia exteriorizar mis emociones.
Recuerdo que en una ocasion me sorprendio que casi todos nos sentiamos de la misma
manera ya que nuestras metdaforas tenian algo en comun y tenian que ver con el sentimiento
de desconcentracion, desorientacion, y al saber que no solo yo me sentia de esa forma me
ayudo bastante, mi metafora era "me siento como un reloj sin pila". Después, cuando
comenzamos a ver a los filosofos todo se torno sumamente ludico y de cada uno recuerdo
aspectos muy especiales. Este curso lo llevo en el fondo de mi corazon, se dio en un
momento muy dificil, sin embargo, fue una salvacion para mi, sin duda todo lo compartido
fue muy entraniable. La filosofia, la hermenéutica nunca habian sido tan divertidas de

aprender.

Informante 2 (alumno de 8° semestre de la Licenciatura de Artes Teatrales de la Facultad

de Humanidades de la UAEM):

5 Aprovecho este espacio para agradecer al alumnado del grupo 42 de la Licenciatura de Artes Teatrales que participaron en el
curso de “Hermenéutica” durante el semestre 2020% y con el cual pude vivir y compartir esta experiencia vital.
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El curso de Hermenéutica 20204, fue la experiencia que mds puede representar un curso
en linea, puedo decir que sus caracteristicas lo hacen un ejemplo de un tipo de convivencia
humana y académica. En medio de la crisis social y personal, el curso comenzaba con una
activacion fisica, la respiracion consciente, el estiramiento, ejercicios que nos traian al
presente, que nos disponian al convivio virtual y abrian el paréntesis para la reflexion
filosofica-hermenéutica. Luego venia el ejercicio que cobro mas importancia en el trabajo
en linea, que durante las clases presenciales en el aula, antes de la pandemia: compartir
una palabra, una metdfora, una imagen o una frase de como estabamos, esto se volvio
relevante en tanto que nos podiamos observar mediante estas palabras y revelaba, de
manera literaria, algo de lo que no éramos muy conscientes y que provocaba cierto alivio
al compartir, al coincidir con alguien mas, algunas veces todos nos sentiamos tristes,
desesperados, preocupados y algunas otras, animados y mas liberados. Finalmente, la
dinamica que provocaba el didlogo filosdfico fue algo que me marco a nivel personal, pude
ver a esta disciplina como algo mds que nombres, fechas y datos superficiales para
asociarlo directamente con mi vida, con la vida teatral que se ha encontrado en crisis y
con la vida social de la pequeiia comunidad que conformamos en el grupo, asi pues, si bien
no abarcamos el conocimiento total de los autores, adquirimos aprendizajes significativos
de la hermenéutica en un sentido particular que sigue generando reflexion hasta el dia de

hoy.

Conclusiones

A partir de la presente investigacion se pueden hacer las siguientes reflexiones finales: La
articulacion de algunos elementos del psicodrama simbolico con la practica del didlogo filosofico
son medios que favorecen la resiliencia porque durante la clase se trabaja tres niveles constitutivos
de la persona: corporal, emocional-inconsciente, racional-consciente. La posibilidad de expresar
mediante la palabra o el cuerpo, el mundo emocional interno de cada uno de nosotros llevaba, nos
permitia experimentar una sensacion de liberacion personal. A este respecto los testimonios
reflexivos que hemos “escuchado” en el apartado anterior son muestra clara de ello. Ademas, esta
liberacion emocional tuvo como consecuencia vivir una comunion afectiva, en el sentido de saber

que el otro “se siente igual que yo”. Esto, nos hacia saber que no estdbamos solos y que lo que yo
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vivia, lo estaban viviendo los demas. La experiencia empatica podria dar pie a una experiencia
efectiva de solidaridad. Los beneficios de la articulacion de ambas propuestas no se limitan a la
dimension afectiva. Gracias a la adecuada disposicion afectiva, era posible llevar a cabo procesos
de ensefanza-aprendizaje mas significativos para todos los que participamos en esta experiencia

educativa.

Por otro lado, si hemos comenzado hablando de los alcances de esta propuesta, ahora
hablaremos de los limites. Esta propuesta tiene un limite muy claro, su finalidad es educativa y no
terapéutica, en el sentido profundo de la palabra. Y no es terapéutica porque quienes guiamos esta
experiencia, carecemos de la formacion para hacer un trabajo de terapia grupal, y porque como
profesores nuestra labor es formar y educar. En consecuencia, esta experiencia se queda en la
“puerta de entrada” de la experiencia psicodramatica profunda (que es la dramatizacion de las
escenas y la resolucion de los conflictos que surgen en ella). Sin embargo, y de acuerdo con nuestro
perfil profesional y la finalidad de nuestra labor, nos parece que los elementos psicodraméaticos
que se ponen en juego, son adecuados para ayudarnos a realizar un proceso educativo con alumnos
y alumnas, y que como comunidad (profesorado y alumnado), viviamos la experiencia de la

pérdida, en esta época de pandemia planetaria.

Por ultimo, consideramos que la posibilidad de realizar el didlogo filosofico de manera
virtual permitio a la comunidad de investigacion tener una experiencia de libertad a pesar del
confinamiento; ;en qué sentido?, en el sentido de que a lo largo del semestre generamos un espacio
y un tiempo de escucha, de respeto, de aprendizaje compartido, de creatividad colectiva, en el que
podiamos expresar nuestra “situacion existencial (corporal, animico e intelectual)”. No me
equivocaria al afirmar que entre todos construimos un espacio de libertad de sentir y de pensar,
que nos daba fuerza y animo para superar la pérdida de nuestra vida cotidiana, debido al
confinamiento. En este sentido, la unidad de aprendizaje: “Hermenéutica” se transformoé en un

constante espacio de reinterpretacion personal y colectiva de nuestra propia existencia.
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